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Productivité et sobriété numérique

Gagner en productivité grace au numérique et a l'lA, tout en restant sobre, souverain et responsable

Atelier animé par Jérome Reminiac et Sébastien Lecocq, Gensai, activateur France Num
Jeudi 2 juillet 2026 - EPEC, 209 rue La Fayette, Paris



QUI SOMMES-NOUS

Gensai en bref

intégrer ['IA au service d'un cas d'usage concret.

Ce que nous concevons

Q - X

Moteurs de réponses Chatbots IA Agents IA
L'information en langage Assistants RAG : texte, vocal, Des assistants qui agissent:
naturel, depuis vos documents WhatsApp RDV, vérifications

Activateur France Num, référencé dans la cartographie des IA de confiance du Hub France IA.

Vos intervenants : Jérome Reminiac, Sébastien Lecocq, co-fondateur de Gensai
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Gensai, studio de production de solutions numériques & IA basé a Paris. Des solutions sur mesure, pensées pour

7

Solutions sur mesure

Applications, avatars,
activations événementielles



AU PROGRAMME
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Faire mieux avec moins

Le bon modele, la bonne architecture

Créer & produire avec l'lA

Bureautique, visuels, vibe coding, Cowork

Concrétement & passer a l'action

Casd'usage, démarrage, accompagnement
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LE CADRAGE

Sobriété # moins d'lA

L'idée recue Notre approche
« Etre sobre, c'est utiliser moins d'lA, donc renoncer 3 Sobriété = meilleur usage + meilleure architecture. On
des usages utiles. » garde la valeur de l'IA, on supprime le gaspillage.

Comprendre ou est l'impact, et repartir avec des réflexes concrets, sans perdre en productivité.

gensai - TourFrance Num - Atelier productivité & sobriété numérique



PARTIE 01

Comprendre l'impact réel

Ou se cache vraiment ['empreinte du numérique et de l'lA?
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COMPRENDRE L'IMPACT REEL

Ou est l'impact : entrainement ou usage ?

L'usage

—
<«

JO[ L'entrainement

Trés lourd, mais ponctuel: une seule fois, a la création du Léger a l'unité, colossal en volume : répété des milliards de
modele. fois par jour.

C'est l'usage, au quotidien, qui pése le plus.
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COMPRENDRE L'IMPACT REEL

Quatre ressources sous tension

& O S

Electricité Eau CO:
Des datacenters de plus en plus Le refroidissement des serveurs Des émissions en forte hausse
gourmands

A retenir : la consommation électrique des datacenters pourrait doubler d'ici 2030.

4

Métaux & puces

Métaux rares extraits pour
puces et serveurs

Un impact souvent invisible, du minerai au datacenter, mais bien réel.

Source : IEA, Energy and Al (2025) : datacenters ~ 415 TWhen 2024, ~945 TWhen 2030.
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COMPRENDRE L'IMPACT REEL

Pour se représenter les ordres de grandeur

Entrainer UN grand modeéle* (une seule fois), c'est I'équivalent de :

O O A2

~ 200 a 500 ~ 2 des dizaines

allers-retours New York-Londres en avion piscines olympiques d'eau consommées de métaux différents dans une seule puce
(CO2)

Invisible au quotidien, mais massif a 'échelle mondiale.

Source : Berkeley / Google Patterson et al. 2021, Lietal. 2023.
*Type GPT3 175 milliards de paramétres
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COMPRENDRE L'IMPACT REEL

Combien codte une requéte au quotidien ?

Une requéte de texte, prise isolément, reste tres faible. Quelques repeéres:

) Q & -

~ 0,3 Wh ~ autant ~2 min ~10's

l'énergie d'une requéte IAen qu'une recherche Google d'une ampoule LEDde 10 W de télévision
texte aujourd'hui (longtemps
surestimé a 10x)

Une requéte texte pése peu: c'est le volume, et les images/vidéos, qui font la différence.

Source : Epoch Al 2025, Google 2025 ; estimations OpenAl (~0,3 Wh par requéte).

gensai - TourFrance Num - Atelier productivité & sobriété numérique



COMPRENDRE L'IMPACT REEL

Au fait, c'est quoiun LLM ?

e LLM =Large Language Model

« Un«grand modeéle de langage », entrainé sur d'immenses quantités de
texte

|l prédit le mot suivant pour générer des réponses en langage naturel
« Exemples : GPT, Claude, Gemini, Mistral

« Il ne « comprend » pas comme un humain : il calcule des probabilités, d'ou
des erreurs possibles (hallucinations)

« Sesversions plus |égéres sont appelées SLM

Un outil puissant, mais a utiliser avec discernement.
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COMPRENDRE L'IMPACT REEL - DEMO

Mesurer et comparer : Ecologits

Pour une méme tache simple, comparons un trés grand modeéle et un petit modeéle adapté:

Treés grand LLM Petit modele (SLM)

ex. Claude Opus, GPT ex. Mistral Small

Energie 111 Energie |

A tache simple égale, un petit modéle peut diviser l'énergie par 10 ou plus.

Atester en direct: calculator.ecologits.ai

Source : Ecologits ; Luccioni et al, « Power Hungry / Small is Sufficient » 202 3-202 5.
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https://calculator.ecologits.ai/

COMPRENDRE L'IMPACT REEL

L'atout France : une électricité décarbonée

Emissions de CO:z pour produire 1 kWh d'électricité (2024)

e, I - V50U 20~

moins de CO: pour la méme requéte, grace au mix
nucléaire + renouvelables.

1 Faire tourner l'lA en France ou en Europe, c'est déja
un geste de sobriété.

France 22

Source : RTE, Bilan électrique 2024 ; IEA 2025 ; US EIA.
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PARTIE 02

O 2 L'IA, levier d'efficacité

gensa

i - Tour

Quand l'IA réduit l'empreinte ET les codts
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L'lA, LEVIER D'EFFICACITE

L'IA codte... mais peut faire économiser davantage

W\ Ce qu'elle consomme Q Ce qu'elle fait économiser
Electricité, eau, CO2, matériel. Un colt réel, & maitriser par En optimisant trajets, énergie et stocks, elle peut éviter bien
l'usage et l'architecture. plus d'émissions qu'elle n'en génere.

La bonne question : pour quel usage, et a quelle échelle?
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L'lA, LEVIER D'EFFICACITE - CAS CONCRETS

Réduire les codts ET 'empreinte (1/2)

& Tournées & logistique |E| Energie des batiments

« Un assistant IA planifie les tournées selon les commandes du « L'IA pilote chauffage et climatisation selon ['occupation
jour réelle

« Moins de kilometres, moins de carburant « Moins de gaspillage, facture allégée

Ex. un livreur qui économise 1 trajet sur 10 Ex. couper le chauffage des locaux vides

Le bon usage de l'lA réduit la Facture, financiere comme écologique.
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L'lA, LEVIER D'EFFICACITE - CAS CONCRETS

Réduire les codts ET 'empreinte (2/2)

@ Stocks & anti-gaspillage p Maintenance prédictive
« L'IA prévoit la demande a partir de ['historique des ventes « L'IA analyse les données des machines et repére les signaux
Faibles

« Moins d'invendus, moins de pertes

» Des équipements qui durent plus longtemps
Ex. un restaurant ou une grande surface qui ajuste ses achats YRR . > < 2

au jour le jour Ex. remplacer une piéce avant la panne (SNCF, Total)

Allonger la durée de vie, c'est le geste le plus sobre qui soit.
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L'lA, LEVIER D'EFFICACITE

Ce qu'il faut retenir

Sobre par l'usage

Choisir le bon outil, automatiser le répétitif et mesurer les
gains réels.

Gagnant pour l'entreprise

Moins de co(ts, moins d'empreinte, plus de temps utile
pour vos équipes.

L'IA bien employée est sobre et rentable a la Fois.
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PARTIE 03

O 3 Sobriété & souveraineté

Numérigue responsable et solutions francaises
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SOBRIETE & SOUVERAINETE

La sobriété numérique, au-dela de l'lA

-

Le matériel

Allonger la durée de vie des équipements :
c'est le 1er poste d'impact

B

Les données

Trier, éviter le stockage cloud inutile et les
doublons

Z,’h
o
Les usages

Piéces jointes lourdes, visio en HD
systématique, onglets ouverts

La sobriété numérique commence avant l'lA : par le matériel et les usages.

gensai - TourFrance Num - Atelier productivité & sobriété numérique

18



SOBRIETE & SOUVERAINETE

La souveraineté, un enjeu pour les PME

© - N

Vos données Le cadre Les solutions
Votre patrimoine : savoir ou elles sont, éviter RGPD et IA Act : maitriser ce que 'on partage Cloud européen (OVH, Scaleway), modeles
la dépendance européens (Mistral), on-premise

Souveraineté et sobriété vont de pair: local, européen, maitrisé.
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SOBRIETE & SOUVERAINETE

Des acteurs francais sobres & souverains

+ .
- Mistral Al

Modeles ouverts, européens, exécutables en
local

G OVHcloud - Scaleway

Cloud et inférence hébergés en France
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J0[ AlphaEdge

Modeles frugaux (< 1 Md), on-premise

@ Outscale

Hébergement souverain et sécurisé de Dassault

Systéme

Sobre et souverain : c'est possible

@ Gradium

IAvocale issue du laboratoire Kyutai

—p—

Hugging Face

Le hub mondial de ['open source, d'origine
francaise
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PARTIE 04

O 4 Faire mieux avec moins

Le bon modele, la bonne architecture, les bons réflexes
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FAIRE MIEUX AVEC MOINS

Deux fFamilles de modeles

LLM SLM

Grands modeles généralistes Petits modeles spécialisables

« Tres puissants, polyvalents Légers, rapides, peu colteux

« Plus colteux, surtout via le cloud Exécutables en local (PC, mobile)

« Pour le complexe et le raisonnement Parfaits pour FAQ, tri, classification

Le bon réflexe : le modele le plus adapté au besoin, pas le plus gros.
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FAIRE MIEUX AVEC MOINS

Les principaux modeles : quelques reperes

Claude
Gemini
Mistral
Llama

DeepSeek

SLM

Source : Repéres indicatifs (varient selon version et usage). Mistral : modéle européen, atout souveraineté.

OpenAl - USA
Anthropic- USA
Google - USA
Mistral Al - France
Meta - USA

DeepSeek - Chine

Mistral Small, Phi, Gemma, Llama 8B

LLM = généralistes trés puissants, surtout via API.

gensai - TourFrance Num - Atelier productivité & sobriété numérique

0000

0000

0000

00O

Elevé
€€€ Elevé
€€ Moyen
€€ Maitrisé
€ Maitrisé
€ Variable
€ Faible

SLM = [égers, spécialisables, exécutables en local.

Non (API)

Non (API)

Non (API)
Oui (ouvert)
Oui (ouvert)

Oui (ouvert)

Oui (local)
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FAIRE MIEUX AVEC MOINS

Quel modele pour quel usage ?

( )
FAQ, support client SLM + RAG

N J

( )
Tri, classification SLM

N J

( )
Extraction, résumé court SLM

N J

Génération complexe, raisonnement

La regled'or

Commencer petit. N'escalader vers un gros LLM que si le résultat l'exige vraiment.
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FAIRE MIEUX AVEC MOINS

Faire tourner l'lA en local (on-premise)

Les modeles légers tournent sur du matériel courant : sans cloud, sans colt récurrent, données chez vous.

0 [ [] U

Ordinateur Tablette Smartphone Vocal

Un simple Mac Miniou PC Modeéles embarqués IA on-device, hors-ligne Reconnaissance + synthése

Aucune dépendance réseau, aucun colt d'usage, données souveraines.
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FAIRE MIEUX AVEC MOINS - CAS GENSAI

Projet Océans: une lAvocale 100 % locale [HiNERE:

Une expérience immersive ou le public dialogue a la voix avec une «
créature desocéans », dans un lieu au réseau instable.

¢ Touten local sur un simple Mac Mini
» Petit modele + reconnaissance et synthese vocales

* 100 % hors-ligne, souverain, sans colt d'usage

Réalisé avec Gradium, partenaire technique.
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FAIRE MIEUX AVEC MOINS

La sobriété se joue dans l'architecture

X Non sobre v Sobre

* Ungros LLM pour tout, systématiquement  Filtrage en amont

« Aucun filtcrage en amont « Routing: petit modele par défaut, gros si besoin
« Requétes redondantes, boucles inutiles « RAG et cache: répondre sans surconsommer
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PARTIE 05

O 5 Créer & produire avec l'IA

Documents, visuels, et méme des outils, sans étre expert
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CREER & PRODUIRE AVEC L'IA

Texte, image, vidéo : des impacts tres différents

T A x

Texte mage Vidéo

Trés sobre : 1000 réponses = 16 % d'une ~ recharger entiérement un smartphone Bien plus encore, et ca grimpe tres vite
charge de téléphone (des milliers de fois le texte)

Réserver image et vidéo aux moments qui comptent, le texte reste le plus sobre.

Source : Luccionietal. / MIT Technology Review (Hugging Face), 2023 : 1 image =~ 1 charge de smartphone.
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CREER & PRODUIRE AVEC L'IA

Gagner du temps en bureautique

Deux facons : faire produire le brouillon par un assistant (Claude, ChatGPT), ou installer un plugin / assistant intégré (Copilot, extensions).

& B CJ

Word Excel PowerPoint
Rédiger, reformuler, résumer, corriger, Formules, nettoyage de données, tableaux et Structurer et mettre en forme un deck
traduire un document analyses (comme celui-ci)

Faire produire le brouillon par l'lA, garder la validation finale.
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FAIRE MIEUX AVEC MOINS - PRATIQUE

Consommer moins (et mieux) sur Claude ou ChatGPT

tD Créer des « Projets » m Choisir le bon modéle

(]

Réutiliser le méme contexte au lieu de tout recoller a chaque fois Haiku pour le simple, Sonnet/Opus seulement si nécessaire

! I ' Aller a l'essentiel @ Donner un document

Des consignes claires et courtes plutot que de longs pavés Joindre un fichier (texte/PDF) plutot que coller des tonnes de texte

e Connecter le Drive avec discernement

Cibler les bons dossiers et indiquer les chemins, pas tout connecter

gensai - TourFrance Num - Atelier productivité & sobriété numérique
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CREER & PRODUIRE AVEC L'IA

Claude Cowork : produire sans coder

Un assistant qui pilote vos fichiers pour produire des documents, des analyses et de petits outils, a votre place.

LS B %

Organiser Produire Automatiser
Trier, renommer et ranger des fichiers Générer un rapport, une présentation, une Des taches récurrentes, des recherches, des
analyse synthéses

L'assistant fait le travail de production, vous gardez la main.

Cette présentation a d'ailleurs été construite avec Claude.
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CREER & PRODUIRE AVEC L'IA

Le « vibe coding », c'est quoi ?

Décrire en langage naturel ce que ['on veut, et laisser ['lA écrire le code a votre place.

y —
<«

e
+

F
On décrit

L'IA génere On ajuste

Elle écrit le code et affiche un apercu On dialogue, on corrige, on enrichit pas a pas

« Je veux un outil de planning pour mon
immédiat

équipe »

Outils : Claude, Codex, Cursor, Lovable, Bolt, vO, Replit...

Prototyper vite, sans étre développeur.
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CREER & PRODUIRE AVEC L'IA

A la portée de tous : un exemple

Créer un petit outil de planning d'équipe, en quelques minutes :

=

1. Décrire 2. Générer 3. Ajuster

Le besoin : créneaux, personnes, L'lA produit une premiére version Couleurs, champs, export : on
vue semaine fonctionnelle affine

Créer un outil numérique simple devient accessible a tous.

Garde-fous : tester, ne pas exposer de données sensibles, faire relire avant un usage critique.
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%

4. Utiliser

Un outil sur mesure, prét a
partager
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PARTIE 06

O 6 Concretement & passer a l'action

gensa

i - Tour

Cas d'usage, démarrage, accompagnement
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CONCRETEMENT POUR LES ENTREPRISES

Le juste équilibre : sobriété x productivité

Pas de l'lA pour faire de 'lA : gagner en productivité [a ou c'est utile, sans solution surdimensionnée.

() = 5[

Commencer petit Tester & mesurer S'approprier l'lA Dimensionner juste
Un cas simple, a fort retour Vérifier le gainréel Monter en compétence, garder la Le bon outil au bon colt
main

Gagner du temps sans exploser la Facture, financiéere comme écologique.
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CONCRETEMENT - CAS D'USAGE

Améliorer la relation client

% Répondeur intelligent & RDV L Chatbot client & SAV

« Répond aux appels courants 24/7 Répond a partir de VOS documents (RAG)

« Qualifie et prend les rendez-vous Sur site, WhatsApp, e-mail

Escalade vers un humain si besoin

 |déal pour artisans, cabinets, commerces

Souvent, un petit modele + RAG suffit : fiable, rapide, économe.
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CONCRETEMENT - CAS D'USAGE

Automatiser les process

E-mails entrants

—
Tri, classement et réponses, avec validation humaine

Q Recherche documentaire

Retrouver l'info dans vos bases (RAG)

@ Devis & documents

Pré-remplissage, relances, mise en forme

0o Reporting & saisie

o0

Synthéses, tableaux de bord, moins de ressaisie

L'lIA assiste, 'humain valide : on automatise le répétitif, pas le sensible.

gensai - TourFrance Num - Atelier productivité & sobriété numérique
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CONCRETEMENT - CAS D'USAGE

Des exemples par secteur

% Commerce ﬁ. Artisanat

Fiches produits, réponses aux avis, prévision de stock Devis, prise de RDV, relances clients

'.l.lq Restauration m] Services

Menus, avis, commandes, bilan CO2 (EcoTrack) Comptes-rendus, propositions, support client

Le meilleur cas d'usage, c'est le votre : concret et a fFort retour.
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PASSER A L'ACTION

Démarrer en 30 jours

=

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3
Choisir 1 cas d'usage simple, a Tester un outil, mesurer le gain Impliquer l'équipe, cadrer les
fort retour de temps données

Un petit pas concret vaut mieux qu'un grand projet repoussé.
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57

Semaine 4

Généraliser, ou ajuster et
recommencer
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PASSER A L'ACTION

Vous n'étes pas seuls : des aides existent

@ Diagnostic & conseil @ Réseau des Activateurs

Un accompagnement de premier niveau pour cadrer vos besoins Des experts prés de chez vous (dont Gensai)
% Aides & financements m Ressources gratuites
Dispositifs nationaux et régionaux mobilisables Fiches, guides et formations sur francenum.gouv.fr

Un écosysteme d'accompagnement existe, souvent gratuit.

gensai - TourFrance Num - Atelier productivité & sobriété numérique
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PASSER A L'ACTION - CAS GENSAI

Le répondeur intelligent

Une solution Gensai qui répond a vos appels en langage naturel, qualifie la
demande et prend les rendez-vous, 24/7.

* Ilrépond aux appels comme unstandard
» Traite aussi les e-mails et les messages texte

« Aété développé en version « mini » embarquée : pour tourner sur un
smartphone (on-device) sans dépendance au Cloud et aux Tokens

gensai - Tour France Num - Atelier productivité & sobriété numérique
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PASSER A L'ACTION - CAS GENSAI

EcoTrack : le bilan carbone accessible

(&) ecommack

Une solution Gensai pour aider toute entreprise, méme une petite
structure a mesurer son bilan CO: et a le réduire, a co(t accessible.

GENSAI —~ BILAN CARBONE IA

ECOTRACK

A Essayer . 4] Se connecter

« Mesurer son empreinte simplement

« Comprendre ses principaux postes

FORMULAIRE INTELLIGENT ANALYSE DE FACTURES GENERATION DE RAPPORT C02

« Réduire avec des actions concretes

Disponible prochainement
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POUR CONCLURE

[ 4 \

La sobriété, a trois niveaux

=3 il %o

Utilisateur Entreprise Technique
Mieux utiliser Mieux choisir Mieux concevoir
Le bon outil, prompter juste Le bon modele, au bon co(t Filtrage, routing, RAG, local

La sobriété n'enléve rien a la productivité : elle la rend durable.
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POUR CONCLURE

Trois choses a retenir, et des ressources

0 Sobriété = mieux utiliser + mieux concevoir
a Le bon modeéle vaut mieux que le plus gros

e Commencer petit, local et souverain

Ressources utiles

« France Num : francenum.gouv.fr
* Mesurer l'impact IA : calculator.ecologits.ai
* Gensai: gensai.ai

gensai - TourFrance Num - Atelier productivité & sobriété numérique
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A VOUS, ECHANGEONS
« OQu pourriez-vous gagner du temps, sobrement ? »

Vos usages, vos questions, vos craintes : parlons-en.

gensai

Jérome Reminiac, Gensai
jerome@gensai.ai - +33 6607058 37 - gensai.ai
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