
SERVICE D’APPUI RESSOURCES HUMAINES AUX TPE / PME PARISIENNES  

SESSION D’INFORMATION

BAISSE LES WATTS VOUS ACCOMPAGNE VERS LA SOBRIETE ENERGETIQUE : 
UN PROGRAMME PERSONNALISABLE ET GRATUIT DEDIE AUX TPE / PME

En partenariat avec La Poste est ses partenaires (Economie d’Energie, Energies Demain, Chambre de 
commerce et d’industrie France et Chambre des Métiers et de l’Artisanat France)  

03 avril 2023  
14H30 - 16H00

VISIO-CONFERENCE

1



BAISSE LES WATTS VOUS ACCOMPAGNE VERS LA SOBRIETE ENERGETIQUE : 
UN PROGRAMME PERSONNALISABLE ET GRATUIT DEDIE AUX TPE / PME 

Nathalie ROUX, Responsable du pôle mutations économiques, Direction
Acteurs économiques et Gestion des compétences

PROGRAMME

Alazaïs CAILLOL, Responsable Marketing du Programme CEE « Baisse les
Watts »

 Baisse les Watts : enjeux et objectifs  
 Pour qui ? 
 Le programme : le Carnet de bord Energie, l’accompagnement et la 

formation    
 Présentation de la Plateforme numérique
 Modalités pratiques d’inscription et d’accompagnement  

Echange avec les entreprises    
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Nathalie ROUX
Responsable du pôle mutations économiques



4

Pour les dirigeants de TPE / PME parisiennes
 En particulier de moins de 50 salariés

En particulier, dans les secteurs :
 du Commerce de détail indépendant
 de l’Hôtellerie-Restauration

mais sans exclusive

Qui ont besoin d’un conseil de premier niveau pour gérer les conséquences de l’évolution
de l’activité dans le contexte de la crise sanitaire / ukrainienne et accéder aux aides mises
en place par les pouvoirs publics, pour recruter, former, gérer les salariés au quotidien
(mobilité interne et externe), mieux connaître les obligations légales en matière de droit du
travail…

Nous proposons :
 Un conseil personnalisé par téléphone, en rendez-vous individuel sur site ou dans

l’entreprise
 Une mise en relation avec des professionnels du territoire parisien, régional, national

pour répondre à des questions spécifiques
 Des sessions d’information en visio-conférence pour partager ses interrogations et se

professionnaliser à distance, des ateliers pratiques en petit groupe pour travailler une
thématique avec un expert

 Des ressources en ligne : www.epec.paris - Nos sessions d'information et une Lettre
d’information mensuelle

Votre contact 

Nathalie Roux

nathalie.roux@epec.paris

07 56 00 94 37

Labellisé 

par l’Etat

GRATUIT

https://www.epec.paris/actualites?field_axe_d_intervention_target_id=147
mailto:nathalie.roux@epec.paris
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Alazaïs CAILLOL

Responsable Marketing du Programme CEE « Baisse les Watts »





















ECHANGE AVEC LES ENTREPRISES
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